chillevents

aussergewdhnliche AKU S |A

genusserlebnisse :
an ungewdhnlichen orten itness

Programm - 3 Tage kulinarischer Genuss und Sport

Donnerstag
13:00 | Ankunft, Willkommensdrink und Kennenlernen
16:00 | Apéro und Kochkurs

Ca. 19:00 | Dinner

Freitag
Ab 08:00 | Frihstiick
Ab 09:00 | 1h Personal Training oder Nordic Walking
12:00 | Mittagessen
Ab 13:00 | 1h Personal Training oder Nordic Walking
Ab 16:00 | Chill-Apéro, Kochkurs, Persdnliche Beratungsgesprache
Ca. 19:00 | Dinner

Samstag

09:00 | Fruhstiick

10:30 | Wundervolle Wanderung (2 bis 3 Std.) mit einzigartigem Picknick
Ab 15:00 | Chill-Apéro, Kochkurs, Personliche Beratungsgesprache
Ca. 19:00 | Dinner

Sonntag

Ab 08:00 | Frihstlick
09:30 | Holzfaller Parcours (ca. 1 Stunde)
12:00 | ,Auf Wiedersehen” Lunch

AN G000




chillevents

aussergewdhnliche AKU S |A
genusserlebnisse

an ungewohnlichen orten Fitness

Programm - 3 Tage kulinarischer Genuss und Sport

Sonntag
13:00 | Ankunft, Willkommensdrink und Kennenlernen
16:00 | Apéro und Kochkurs

Ca. 19:00 | Dinner

Montag
Ab 08:00 | Frihstiick
Ab 09:00 | 1h Personal Training oder Nordic Walking
12:00 | Mittagessen
Ab 13:00 | 1h Personal Training oder Nordic Walking
Ab 16:00 | Chill-Apéro, Kochkurs, Persdnliche Beratungsgesprache
Ca. 19:00 | Dinner

Dienstag

09:00 | Fruhstiick

10:30 | Wundervolle Wanderung (2 bis 3 Std.) mit einzigartigem Picknick
Ab 15:00 | Chill-Apéro, Kochkurs, Personliche Beratungsgesprache
Ca. 19:00 | Dinner

Mittwoch

Ab 08:00 | Frihstlick
09:30 | Holzfaller Parcours (ca. 1 Stunde)
12:00 | ,,Auf Wiedersehen” Lunch
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